Note d’accompagnement a destination des directions enfance

Contexte

Selon une étude européenne publiée en 2021, un enfant sur sept est victime de violences dans le
monde du sport. Aussi, la prévention des violences envers les enfants dans le sport nécessite un
engagement actif de tous les acteurs impliqués, y compris des fédérations d’éducation populaire.

Face a la gravité des faits et aux conséquences dévastatrices des violences faites aux enfants dans le
sport, Léo Lagrange Animation réaffirme son engagement a lutter contre toutes formes de
violences et a poursuivre la transformation sociale d’'un systeme qui se doit d’étre garant des droits
des enfants.

Présentation

Le support joint a été congcu comme un outil de médiation, de prévention et de sensibilisation
destiné aux familles et & leurs enfants &gés de 7 & 11 ans. Il vise a favoriser la parole, renforcer le
dialogue adulte-enfant et accompagner la compréhension mutuelle autour de situations de
violences, de conflits ou de mal-étre vécues ou observées par les enfants.

Ce support n’est pas destiné a étre remis directement aux familles ou a I'’équipe d’animation sans
accompagnement. Il est pensé comme un outil d’appui pour les professionnel.les dans le cadre
d’un entretien, d’une convocation ou d’un temps d’échange encadré avec les enfants. Son
efficacité repose sur la qualité d’écoute et la posture bienveillante de 'ensemble de I'équipe.

Contenu

= 40 cartes recto-verso proposant des mises en situation, témoignages, pistes de réflexion et
idées d’actions ;

= 6 cartes ressources apportant des repéres, des conseils et des numéros utiles ;

= 1 carte Joker pour laisser a I'enfant le droit de ne pas répondre a une question

= 1 livret avec les régles d'utilisation présentant les modalités d’animation.

Objectifs

= Faciliter 'expression des émotions et des vécus de I'enfant face a des situations de tension,
de violence ou d’incompréhension ;

= Créer un espace de confiance et d’écoute dans lequel la parole de I'enfant peut étre entendue
sans jugement, ni interprétation ;

= Aider les parents et les professionnel.les & mieux comprendre le ressenti et les besoins de
l'enfant ;

= Encourager la communication et la recherche commune de solutions ;

= Soutenir la posture éducative des directions enfance en leur offrant un support concret et
structuré pour aborder des sujets sensibles.

Roéle de la direction enfance

- La direction de I'ACM joue un r6le clé : celui de médiatrice. Son objectif n’est pas
de “faire jouer” les familles, mais d’utiliser le support « A vos marques, pas de violence ! » comme un
outil d’ouverture et de dialogue.



- La direction est garante de la bonne utilisation de I'outil « A vos
marques, pas de violence ! ». Elle veille a ce que I'équipe soit sensibilisée a la thématique des
violences et formée a la prise en main et a l'utilisation de I'outil.

La direction enfance veille a ce que les étapes suivantes soient toujours respectées :

= Chaoisir les cartes en fonction de la situation, de I'age de I'enfant et du contexte familial ;

= |nstaller un cadre sécurisant et bienveillant avant de commencer I'échange ;

= Encourager la participation active de I'enfant et des adultes, sans forcer la parole ;

= Respecter la confidentialité et le cadre professionnel ;

= Accompagner I'expression avec écoute, reformulation et respect du rythme de chacun ;

=  Savoir orienter vers des structures de soutien si nécessaire (services sociaux, associations
spécialisées, numéros d’écoute, etc.) ;

= Cléturer la séance en soulignant les points positifs, les compréhensions mutuelles et les
ressources disponibles.

Modalités d’utilisation

Avec les familles, I'outil peut étre utilisé en entretien individuel ou familial, lors d’'un rendez-vous
d’écoute, de médiation ou de suivi.

L’outil peut étre prété aux familles afin d’encourager les échanges a la maison, mais aussi aux
partenaires sportifs avec lesquels les sites travaillent. Un temps de restitution et d’échange peut étre
prévu par la suite.

Dans certaines situations bien spécifiques, les équipes peuvent utiliser I'outil afin de sensibiliser les
enfants, les aider a s’exprimer sur le sujet des violences et encourager leur pouvoir d’agir.

Attention ! Ce support ne se substitue pas a une prise en charge éducative, psychologique ou
judiciaire, mais il soutient la démarche d’accompagnement en ouvrant un espace de parole partagé.



