
Besoins de survie 
et de santé
Accès à une alimenta-
tion, de l’eau potable et 
des soins médicaux

Besoins de sécurité 
physique et affective 
Protection contre toutes 
formes de violence, 
environnement stable
 
Besoins de jeu, 
de loisirs et de 
créativité 
Accès au jeu libre, 
activités adaptées et 
créatives 
 
Besoins d’expression 
et de participation 
Pouvoir s’exprimer 
librement, participer 
aux décisions qui le 
concernent

Besoins d’amour, 
d’attachement et 
d’appartenance 
Être aimé, respecté, 
créer des liens 
affectifs, être 
reconnu dans un 
groupe
 
Besoins de 
développement et 
d’apprentissage 
Éducation de qualité, 
possibilité d’explorer 
et d’apprendre 
 
Besoins de 
reconnaissance et 
d’estime de soi 
Être valorisé, 
encouragé, se 
construire une image 
positive de soi
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CARTE
RESSOURCE

1
LES BESOINS

FONDAMENTAUX DE L’ENFANT
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Respect de l’enfant

Entraide, pas de 
compétition à outrance

Formation et 
prévention

Droit à la parole

Zéro violence

Sécurité physique, mentale 
et émotionnelle

Écoute active 
et bienveillance
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2
LES PILIERS DE LA

BIENTRAITANCE DANS LE SPORT



VIOLENCES
PHYSIQUES

VIOLENCES
PSYCHOLOGIQUES

VIOLENCES
SEXUELLES

VIOLENCES
INSTITUTIONNELLES

VIOLENCES
VERBALES

NEGLIGENCES
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3
LES FORMES DE VIOLENCES

DANS LE SPORT
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Sur certaines parties du corps (la 
bouche, la poitrine, les fesses, le sexe 
et l’intérieur des cuisses), les contacts 
physiques envers une personne, sans 
son consentement, sont caractérisés 

par la loi de violences sexuelles.
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4
LES PARTIES INTIMES
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Changements de comportements

Tristesse prolongée

Plaintes répétées

Isolement

Peur excessive

Bleus invisibles

Chute du niveau de performance

Propos inquiétants

Impulsivité et agressivité
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5
LES SIGNAUX

D’ALERTE
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OBSERVATION OU SOUPÇON 
DE VIOLENCE

Physique, psychologique, sexuelle, 
harcèlement, négligence

Personnes à contacter selon la situation :

•	 Responsable du club 
(dirigeant, référent intégrité, entraîneur)

•	 119 – Allô Enfance en Danger 
(gratuit, 24/7)

•	 Signal Sport

•	 Police ou gendarmerie (17) 
en cas d’urgence ou danger immédiat

•	 Procureur de la République 
(signalement direct possible)

AGIR IMMÉDIATEMENT –
SIGNALER / ALERTER

ACCOMPAGNER ET 
PROTÉGER L’ENFANT
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6
LA DEMARCHE A SUIVRE
EN CAS DE VIOLENCES



Aujourd’hui, 
je choisis de ne pas 

m’exprimer sur cette 
carte.

-



JOKER


